
                         COME ANALIZZARE LE TRACCIE

Caricate ACTION REPLAY :  se il vostro file è in GPX 
la procedura è questa viceversa se il vostro file è in 
MNEA cliccate “Open a NMEA File “ è la sola 
differenza il resto della procedura è uguale.
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Entrate nella cartella dove avete salvato i file del 
vostro GPS e scegliete il file desiderato.
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A questo punto Action Replay caricherà la vostra traccia



La prossima schermata evidenzierà la vostra 
traccia senza darvi alcuna informazione per 
evidenziare le best run  andate su “ VirtualRun & 
Stats “ poi ” Compute Speed Statistics”.
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Ecco i risultati delle vostre best run.
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Ora andiamo ad analizzare se i dati registrati sono corretti o 
meno, ad una prima impressione risulta subito un dato 
anomalo ,guardate quel 49,82 nelle best speed . 
Questo indica che sicuramente c'e uno spike che falsa una 
o più best run.
Prendiamo la migliore best run sui 5 secondi e andiamo ad 
analizzarla. 



Una volta che avrete cliccato sulla best run desiderata 
vedrete che comparirà  il punto preciso dove la avrete 
realizzata. 
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Segnatevi il valore D= che indica la distanza in KM in 
questo caso D=47,079 KM.



Andate su “File” poi “ TrackPoints data table”



La prossima schermata evidenzierà tutta una serie di dati registrati 
dal GPS siccome le colonne si possono ordinare a proprio 
piacimento io in questo caso le ho ravvicinate per comodità.
Le colonne che ci interessano sono:

 -“Distance”- Perché con essa andiamo esattamente nel punto che 
ci interessa, è il dato che abbiamo evidenziato in precedenza. 
D=47,079 KM

-”  Time”  - Serve per vedere se il GPS registra  la traccia 
correttamente secondo la campionatura da noi impostata in questo 
caso “ 1 secondo”  è corretta come potete vedere.

- “ Linear m/s< ” - Il regolamento cita testualmente : Per essere 
valida la "best run" non deve ne iniziare ne finire con uno 
spike superiore al valore di < 1.0 m/s lo stesso dicasi per tutta 
la sua durata ,ovvero se al  suo interno viene superato questo 
valore la best run è nulla.
Come potete vedere in questo caso la best run non è valida infatti 
inizia con un valore di ben 12,9 questo invalida la best run. La 
velocità passa da 24,7 a 49,8 nodi in un secondo alzando 
notevolmente la media stessa della best run.



Visto che la nostra la nostra prima scelta non è valida 
passiamo ad analizzare la 2à  best run sui 5 secondi .



Con il dato   D= 27,575 KM   controlliamo la best run.

In questo caso la run è corretta come da regolamento:
“Time”       OK campionatura corretta.
“Linear”    OK valore m/s corretto.

La best run che potete inserire in classifica 5 secondi è di 
28,590 KNTO.

Se avete dubbi sulle vostre best run non esitate nel contattarci.


